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PRESENTACION

Afinalesdel2021,surgié desdeelAreade Comunicacién Educativa
unapropuestadetallerencaminadaalaactivaciéndelosjardines
vivos del museo, especialmente en el jardin Narifio, un espacio
importante para el Museo de la Independencia Casa del Florero.

El magico mundo de las plantas medicinales es un taller
que se comenzod a realizar con los publicos del museo des-
de octubre del 2021. Plantea como objetivo el reconocimien-
to de los usos medicinales de las plantas en diferentes con-
textos histéricos y culturales, asi como la preservaciéon de
las practicas y conocimientos ancestrales en torno a sus
usos, a partir del intercambio de saberes y experiencias.

A través de estas experiencias vivenciadas a lo lar-
go de las diversas sesiones del taller se realiza el re-
cetario que presentamos a manera de conclusion de to-
das aquellas recetas tradicionales a base de plantas que
surgieron en el desarrollo de este maravilloso proceso.
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AJO PARA EL DOLOR DE MUELA

Allium sativum

Nombre cientifico
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A quicn a0 come y vino bebe, 7 la vibora b pucdt.

~—>INGREDIENTES

1 diente de ajo Aceité de oliva
~——PROPIEDADES DEL AJO ~—> PREPARACION
Medicinales — Elimina bacterias dafiinas que + Triturar un diente de ajo con aceite de
causan placa dental, también puede actuar oliva para crear una pasta.
como analgesico. + Aplicar en el area afectada.

También puede agregarse un poco de
sal a la pasta.

Otra opcion es masticar lentamente un
diente de ajo fresco.
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CALENDULA - POMADA

Calendula officinalis

cientifico

Nombre

cia Casa

Independen
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Calinduta en glor, dias de r

~—>INGREDIENTES

*

Flores de caléndula

0o /

({7
Cera de abejas Aceite de oliva

~——PROPIEDADES DE LA
CALENDULA

Antinflamatoria, cicatrizante y regenera-
dora celular, es muy utilizada para tratar
problemas relacionados con la piel como
quemaduras solares, acné, dermatitis, entre
otros.

~PREPARACION

Deje secar al sol dos pufiados de flores
de calendula.

Cologue en una olla al bafio de maria
las flores secas y media taza de aceite
de oliva.

Cuele y con una tela exprima las flores.
Afada a la mezcla una cucharada de
cera de abejas.

Caliente al bafio Maria.

Envase y deje secar.
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CEBOLLA - JARABE PARA
LA BRONQUITIS

Allium cepa

Nombre cientifico



Quien parte ccbolla, sinpena lora.

~—>INGREDIENTES

5 cebollas cabezonas 8 cucharadas de miel de jicote
~——>PROPIEDADES DE LA CEBOLLA ~—>PREPARACION
Efectiva contra los resfriados y las conges- - Corte en rodajas 5 cebollas medianas.
tiones nasales, ayuda a calmar la tos, y su - Cologuelas en un recipiente con 8
accion expectorante ayuda a limpiar las vias cucharadas de Miel de Jicote.
respiratorias +  Cubra el recipiente y déjelo reposar por
24 horas.

Revuelva de vez en cuando.
Cuele el jarabe y cologuelo en una bo-
tella.
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EUCALIPTO Y MANZANILLA
PARA LA GRIPA

Nombre cientifico
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Pwa la gripa y la congestion eucaliplo es b solucion

~—>INGREDIENTES

7 Hojas de eucalipto 3 plantas de manzanillla 1/2 Litro de agua hirviendo

~——>PROPIEDADES DE LA
MANZANILLA

Ademas de tener propiedades sedantes y

tranquilizantes, es un antiinflamatorio natu-

ral, que la convierte en una planta excelente
para proteger y reforzar el sistema inmune.

~—>PROPIEDADES DEL
EUCALIPTO
Es antiséptico, expectorante, antiinflamato-

rio, y calmante, propiedades que estimulan
el sistema inmune.

~PREPARACION

Coloque las hojas y la manzanilla bien
lavadas, en un recipiente limpio.
Agregue medio litro de agua hirviendo
encima.

Deje reposar y cuelelo.

Tome una taza de este preparado, 3
veces al dia

Los nifios toman 3 cucharaditas
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MENTA - TE PARA COLICOS

Mentha

Nombre cientifico
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La menita el amor aumenia

~—>INGREDIENTES

U ~
2-3 hojas de menta 150 ml de agua hirviendo

~—>PROPIEDADES DE LA MENTA ~—> PREPARACION

Antiparasitarias - Alivia los sintomas y com- +  Colocar las hojas de menta fresca en un

bate la infeccion por parasitos como los de recipiente.

la amebiasis. + Agregar el agua hirviendo en el recipi-
ente.

Dejar reposar de 5 a 7 minutos y colar.
Beber de 3 a 4 veces al dia después de
las comidas.
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RUDA PARA EL DOLOR DE 0iDO

Ruta

Nombre cientifico
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Casa donds hay ruds, lingel b saluda

~—>INGREDIENTES

Hojas de ruda

Agua hirviendo

~——PROPIEDADES DE LA RUDA

Antihistaminicas, sus hojas color verde azu-
lado son las que contienen la mayoria de
aceites esenciales.

~PREPARACION

Coloque hojas de ruda fresca recién
cortada en el oido.

Cubra con un trapo caliente y humedo.
Deje actuar unos minutos.
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SALVIA - BANO PARA EL
DOLOR MUSCULAR

Salvia Officinalis

Nombre cientifico



5i coges salvia en el campo no quedards ré cofo ni manco.

~—>INGREDIENTES

“
I |

4-5 hojas de salvia 3 tazas de agua hirviendo

~—>PROPIEDADES DE LA SALVIA ~—> PREPARACION

Astringentes, antisepticas y antiinflamato- « Agregar de 4 a 5 hojas de salvia en agua
rias. Alivia las molestias de garganta y for- hirviendo.

talece el sistema inmune. +  Dejar reposar y colar.

Agregar la solucion al agua del bafio.
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SAUCO - TE PARA LA TOS

Sambucus

Nombre cientifico
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i de sauco buen vencego, 1L de cufiado buen Conseso

~—>INGREDIENTES

AN <\

4-5 ffores de sauco.

1 litro de agua 1 cucharada de miel
(opcional)

~——PROPIEDADES DE LA MENTA

Antiparasitarias - Alivia los sintomas y com-
bate la infeccion por parasitos como los de
la amebiasis.

~PREPARACION

Colocar las hojas de menta fresca en un
recipiente.

Agregar el agua hirviendo en el recipi-
ente.

Dejar reposar de 5 a 7 minutos y colar.
Beber de 3 a 4 veces al dia después de
las comidas.
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VERBENA - INFUSION PARA EL
CRECIMIENTO DEL CABELLO

Verbena officinalis

Nombre cientifico
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Elqus coge la verbena en la nocks de San Juar, no b
plcard culebra ni bicho que Z:Wamf.

~—>INGREDIENTES

Un pufiado de hojas de verbena 1 Litro de agua hirviendo
~—>PROPIEDADES DE LA VERBENA ~—> PREPARACION
Medicinales - Con efecto sedante, neuro - Agregue el agua caliente sobre las hojas
protector, astringente y antiinflamatorio. de verbena.

Dejar tapado por 15 minutos.
Aplicar unas horas antes del lavado y
dejar actuar sobre el cuero cabelludo.
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